EINLEITUNG

Diese Arbeit uber die Ernahrungs-
weise der Alpenbewohner ist ein Vor-
wand.

Im Laufe vieler Jahre habe ich ein Gut-
teil der alpinen Talregionen des langen
und breiten durchwandert, habe alpine
Weganlagen beschrieben, habe die Sit-
ten und Brauche der Menschen geschil-
dert, machte (und mache noch immer)
neue, unvergellliche Erfahrungen. In
dieser ganzen Zeit konnte ich angesichts
der von Menschenhand in unzahligen
Generationen geschaffenen alpinen
Landschaft uber den jahrtausendealten
Bezug zwischen Berg und Mensch, uber
die Schwierigkeiten dieses Zusammen-
wirkens nachdenken. Kaum vorstellbar
1st die tagliche Opferbereitschaft, die
notwendig war, um die fiir das Uberle-
ben mancher Gemeinden unentbehr-
liche Nahrungsmenge zu erarbeiten.
Und in der Tat, bis vor wenigen Jahren
war die gesamte Tatigkeit der Bergbe-
wohner auf die Erzeugung und Konser-
vierung der Nahrungsmittel ausgerich-

tet. Eine unter hartesten Bedingungen
ausgeubte Arbeit, die alle an Ort und
Stelle vorhandenen Energien und Na-
turgegebenheiten in Anspruch nahm;
eine oft undankbare, aber unvermeid-
bare Arbeit, die nicht selten durch die
[Launen der Witterung zunichte ge-
macht wurde.

Heutzutage sind diese Zustande 1n stan-
diger Veranderung begriffen. Fur die
Beschaffung der Nahrung wird auch in
den Hohenlagen nur mehr ein kleiner
Teill der Energien aufgewendet, viele
Produkte werden eingefiuihrt, die Er-
werbsquellen haben sich auch im Gebir-
ge vervielfacht: Der Bergbauer i1st zum
Gastwirt, zum Skilehrer, zum Bergfuh-
rer, zum Handwerker, Kautmann oder
Angestellten geworden und lebt immer
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Wer im Gebirge lebte, mulite bis vor
wenigen Jahren ein schweres und ge-
fahrliches Leben und Arbeiten auf sich
nehmen. Und oft wurden ganze Ge-
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meinden vom Hunger zuerst zum jah-
reszeitlich bedingten und dann zum
endgultigen Abwandern gezwungen.
Diese Situation in manchen Bergtalern
dauerte sehr lange Zeit unverandert an,
und erst in den fliinfziger Jahren unseres
Jahrhunderts haben immer rascher
grundsatzliche ideologische und tech-
nologische Veranderungen begonnen,
auch die Lebensweise der Bergbewoh-
ner zu beeinflussen.

Diese Umwalzung hat auch den bislang
traditionellen Nahrungssektor ergrif-
fen. Durch Jahrhunderte kamen bei der
Bergbevolkerung immer die gleichen
Speisen auf den Tisch, und nur selten
wurde das eintonige Werktagsessen
ohne groflen Aufwand an Feiertagen
und besonderen Anldassen aufgebessert.
Erst in der Neuzeit haben zwel impor-
tierte Lebensmittel die zwangslaufig
auf ein Gemisch aus Getreide- und
Milchprodukten beruhende Ernahrung
vollwertiger gemacht: der Mais und die
Kartoffel.

Lebensmittel, die unzweifelhaft Tau-
sende von Menschen vor dem Tod rette-
ten, die aber auf die Dauer zu uner-
wunschten Wirkungen fithrten, von de-
nen in den nachsten Kapiteln die Rede
sein wird.

Die Alpenkette gliedert sich in 1200 km
Lange in sechs Nationen mit ungefahr
zehn verschiedenen Sprachen, vielen
Dialekten und zahlreichen ethnischen
Volksgruppen. Der Alpenbereich er-
streckt sich tiiber 250.000 km?2 (ungefahr
dieselben Ausmalle wie die italienische
Halbinsel), und doch ist in dieser riesi-
gen Region, dem Schmelztiegel so ver-
schiedener Volker und Kulturen, nichts
so offensichtlich gleichartig wie die Er-
nahrung. Abgesehen von wenigen Aus-
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nahmen, finden wir dieselben Speisen
und dieselbe Zubereitungsart von den
See- bis zu den Julischen Alpen, vom
Berner Oberland bis zum Aostatal.
Eine im ersten Augenblick beinahe ver-
wirrende Gleichartigkeit, die unterstri-
chen wird von sehr ahnlichen Anbau-
und Konservierungstechniken. Erzeug-
nisse, Herstellungsverfahren und Uber-
lieferungen, die von den gleichen Um-
weltbedingungen diktiert werden; also
diesselbe Kiuche, dieselbe Ernahrung
fur alle Alpenmenschen?

Beim Versuch, uns mit der Ernahrung
naher zu befassen, werden wir aller-
dings auch substantielle Unterschiede
und Eigenheiten entdecken.

Sicherlich werden wir den Reichtum
und die Vielfaltigkeit, wie sie im glei-
chen Areal unserer Halbinsel geboten
werden, nicht annahernd finden. Aber
schon bel den Bezeichnungen der Spei-
sen beginnt die Unterschiedlichkeit,
und schlieBlich werden die zahlreichen
Variationen uber das Thema Nah-
rungsmittel einfacher Art, wie Korn
und Kartoffel, nicht wenige Uberra-
schungen bieten.

Aullerdem bestehen sonderbare Eigen-
arten, Traditionen und Spezialitdaten,
die diese hypothetische Entdeckungs-
reise erst richtig interessant machen.
Der Lebensmittelhorizont mit einer Art
jahreszeitlichen Nomadentums von
Mensch und Tier, den imposanten Ter-
rassenanlagen, den verzweigten Bewas-
serungssystemen erweitert sich be-
trachtlich, wenn man alle Sektoren des

Lebens im Gebirge miteifibezieht

SUDTIROLE
Am Ende emer langén ‘Forschimgsar-
beit habe ich also beschlossen, auf die-
sen bilderreichen Seiten meine Erkennt-
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penbewohner zusammenzufassen. Es
ist ein Buch geworden, das Anlal} gibt
zu einer Gesamtbetrachtung der Alpen-
welt, der untrennbaren Beziehung zwi-
schen Mensch und Tier, die thren hoch-
sten Ausdruck in der tausendjahrigen
Gestalt des Viehhirten findet. Dazu
kommen die von Gegensatzen belastete
Beziehung zwischen dem Menschen mit
seinen Bediurfnissen und der Natur, des
weiteren die Eingriffe, die Generatio-
nen von Bergbewohnern vornehmen
muliten, um die unwirtlichste Gegend
Europas besiedelbar zu machen; und
nicht zu vergessen die ersten grof3en Ge-
meinschaftsleistungen als Vorausset-
zung fur ein soziales System.

Wenn wir die Erndahrung als gemeinsa-
men Nenner behalten, moégen wir uns
iber die Phantasie wundern, mit der es
moglich wurde, den Hunger ertraglich
zu machen, und aus der vom Hunger
verursachten Verzweilflung Lehren zu
ziehen, die Tausende von Menschen
zwang, ab- oder gar auszuwandern.
Gemall dem Leitfaden der Ernahrung
wollen wir also versuchen, dem Berg-
land von einem mehr untiblichen Ge-
sichtspunkt naherzukommen. Das
Buch soll keine Rezeptsammlung fir
lokale Kichenspezialitaten sein, auch
kein Verzeichnis von auf landliche Ge-
richte spezialisierten Gasthausern, son-
dern ein Vorwand, uber einige Aspekte
der in den Alpen herrschenden Lebens-
bedingungen nachzudenken, - nichts
welter.
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